Procedura postpowania w przypadku wysgpienia choréb zakanych i pasaytniczych
ROZDZIAL |
CEL PROCEDURY
§1

1. Procedura ma zapewnhigieniczne warunki pobytu dzieci w Szkole orazochc przed
rozprzestrzenieniemesthorob zakanych i pasaytniczych w placéwce.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zgsastpowania w przypadku wysgbienia
chordb zakanych i pasaytniczych oraz ustalenie planéw higieny w Szkole &by zdrowe
dzieci nie byty narzane na niebezpieczgtwo zaraenia s¢ od dziecka chorego lub ustalenie
dziatan, ktdre zminimalizyj to ryzyko.

ROZDZIAL 11
§2
Tryb postepowania w przypadku stwierdzenia choroby zakanej/pasazytniczej

1. W przypadku stwierdzenia wysgpienia u dziecka choroby zakanej, rodzice/prawni
opiekunowie zobownzani g do poinformowania dyrektora Szkoty o zachorowatdiecka.

2. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudni@820 o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakan i choréb zakanych u ludzi (Dz.U. z 2008r. Nr 234 poz. 1570),rkt6
podejrzewa lub rozpoznaje zakaie, chorob zaka&na lub zgon z powodu zakeania lub
choroby zakanej, zobowigzany jest do zgloszeniaego faktuw ciagu 24 godzin od
momentu rozpoznania lub poweia podejrzenia zakania, choroby zakaej lub zgonu
z powodu zakzenia lub choroby zakainej do Paistwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnega czerwonka bakteryjna, dur brzuszny i zak@a pateczkami durowymi, grypa
(w tym ptasia grypa u ludzi), krztusiec, legion@lpndra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna,
ptonica, réyczka i zespot rgyczki wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenporo
mozgowo-rdzeniowych, mézgu i rdzenia (z woeniem wcieklizny), zakaenia i zatrucia
pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalone;.

3. Dyrektor Szkoty nie zgtaszawystapienia choroby zakaej, jednake prowadzi dziatania
majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiugschoroby: wzmaony rygor sanitarny
tj. dodatkowa sanityzacja i dezynfekcgmodkiem dezynfekcyjnym pomieszczewraz
Z wyposaeniem.

4. Tryb postpowania w przypadku stwierdzenia wszawicy w szkokeesla stanowisko
Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrewi sprawie zapobiegania i zwalczania
wszawicy u dzieci i mtodzigy /zalhcznik do Procedury/



5. Rodzicebpiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorolakaznej, zobowiazani 3 do

dostarczenia zd&wiadczenia od lekarza rodzinnego,ze dziecko jest po zakfczeniu

leczenia nie jest chore i nie jest mlowym zrédiem zaraenia dla innych ucznidéw Szkoty.
§3

Profilaktyka zdrowotna

1. Profilaktyka zdrowotna s to dziatania majgce na celu zapobiegarseorobonm poprzez
ich wczesne wykrycie i leczenie.

2. Wyr&@niamy nastpujace fazy profilaktyki zdrowotnej:

1) profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowychoscow zdrowego styliycia,

2) profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganidnombom poprzez kontrolowanie
czynnikdw ryzyka,

3) profilaktyka wtérna (Il fazy) — zapobieganie lsgkwencjom choroby poprzez jej wczesne
wykrycie i leczenie,

4) profilaktyka Il fazy — zahamowanie pepti choroby oraz ograniczenie powikia
§4
PROFILAKTYKA WCZESNA — EDUKACJA ZDROWOTNA

Na uwiadomienie zagreen nalezy dziecku zwraca uwag; caly czas, wykorzysteg
wszystkie zajcia tematyczne, w ktérych zagadnienia dosgezbezpiecaestwa wplatag sie

w tresci wykraczajce poza edukagjzdrowotrm. Rozwijanie samokontroli u dzieci to
podstawa ksztattowania wi@wego stosunku do bezpieéstwa wilasnego i innych.
Wzbogacanie daviadczeé ruchowych, a take znajomeé¢ wkasnego organizmu i jego potrzeb
to droga dziecka ku samodziefco

Higiena jest postrzegana jako nauka baokajwptyw czynnikow srodowiska, zaréwno
dodatnich, jak i ujemnych, na zdrowie cztowieka.pvdktyce dzy do podnoszenia poziomu
wiedzy w spoteczestwie 0 sposobach skutecznego zapobiegania choroBorostawiaic
dziecku maliwie duzo swobody w poznawaniu otacaegj rzeczywistéci, trzeba jednak
koniecznie pamtac 0 wymaganiach zwranych z codziennym trybesnycia i przestrzeganiu
zasad dotyccych przyzwyczaji, nawykow higieniczno-kulturalnych.

Rozbudzajc u dzieci tendengjdo wykorzystywania w praktyce szkolnej posiadamiedzy
0 Swiecie, pomagamy ,prostowa bitedne informacje, modyfikowla zgromadzone
doswiadczenia, oraz utrwalone przypadkowo wiadéono Prowadzi to w efekcie do
utrwalania konkretnych przyzwyczaje nawykow higieniczno-kulturalnych okilenych,
jako wane, konieczne, niezdne. Dzieci powinny wiedzé ze w ich otoczeniu istnigj
pomieszczenia 0 wysokim stopniu ,ryzyka” utraty aara, zachorowania. Lekcewanie
podstawowych zasad higieny, rozwoj mikroorganizmewbakterii, wirusow, grzybéw —
niewidocznych gotym okiem nie by przyczyrm wielu choréb. Dzieci powinny wiedzigze
wystepuja one stale wokot nich, a przestrzegajzasad higieny, bromgisie przed ich



negatywnym oddziatywaniem. Rozwijanie u dzieci aktgsci ruchowej to ukierunkowanie
naturalnej potrzeby ruchu.

§5
1. Dziatania profilaktyki wczesnej:

1) Zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw sanigich, opiekficzych i edukacyjnych

(warunki techniczne — wdaiwa sprawné& i ilos¢ sanitariatow, dogp do papieru

toaletowego i ¢cznikbw papierowych; wiiwy plan higieny i jego egzekwowanie;
bezpieczéstwo zdrowotneywnosci).

2) Zdrowie to ruch — edukacja dzieci oraz zapewri@dasciwej sprawnéci fizycznej dzieci
wpltywa na zmniejszenie i#oi zachorowa, zmusza organizm do zgkiszenia wysitku
fizycznego, immunologicznego i metabolizmu, przez wzmacnia uktad odporsciowy
dziecka.

3) Zapewnienie doptywdwiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana poweéet
powinna zapewidi uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli srodowiska, w ktoérym
stezenia zanieczyszczé gazowych oraz produkty metabolizmu (CO,, para wodna,

zapachy)beda utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.

4) Edukacja dzieci w zakresie:

- prawidtowego korzystania z sanitariatow w klasadh (podnoszenie, opuszczanie
deski sedesowej, spuszczanie wody),

« prawidtowego myciaak,

« mycia Bk po skorzystaniu z toalety,

« mycia ik przed positkami,

- prawidiowego zachowaniagsprzy stole,

« zakazu obgryzania paznokci,

- prawidiowego zachowania ¢si podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa
w jednorazow chusteczk.

5) Okresowa kontrola czystt dzieci (wlosy, paznokciefce, odzie).
6) Wspotpraca z rodzicami w zakresie higieny dzezaez zdrowia.
ROZDZIAL Il
DEFINICJE | TERMINY
§6
1. Choroba — jedno z podstawowyclpoje¢ medycznych ogdélne okrélenie kadego
odstpstwa od petnizdrowia organizmu Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo
trudne, jak sprecyzowanie stanu petni zdrowia. Gbarpolega na zaburzeniu funkcji lub
uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu obgrmana méwé wtedy, gdy dziatanie

czynnika chorobotworczegavywotuje niepaadane objawy, réniace sé od czynnéci
zdrowego organizmu.




2. Choroby zakazne, choroby infekcyjne — grupachordb ludzi, kedacych naspstwem
zaka&enia ustroju czynnikiem zakanym i ztamania sit odporrigiowych organizmu (lub w
odwrotnej kolejnéci) Ilub obecnéci w organizmie bioaktywnychtoksyn (jadéw)
drobnoustrojéow. Do niedawna mianem choroby zakg okréglano choroby wywotywane
takze przez robaki (npwsicg, pierwotniaki (np. malarig i mate stawonogi(np. wszawica.
Obecnie te choroby nazywang chorobami pasgtniczymi. Choroba zakana, ktGra mee
tatwo przenosi sic pomidzy organizmami w sposéb gredni lub bezp&redni nosi nazw
choroby zaraliwe;.

8§87
Rozpoznawanie choréb wrod dzieci

1. Szkarlatyna, jak potocznie nazywa eiptonice, jest zakazng choroba bakteryjna,
gtéwnie wieku dziecgcegq wywotywary przez paciorkowce z grupy A. Zalemia t grum
paciorkowcOw to najestsze zakegenia u dzieci, w tym sensie wymagsg szczegolnej
czujnaci, iz moga one po ostrym okresie choroby pozostavgtan nosicielstwa, jak
i dtugotrwate nagfpstwa w postaci mniej lub bardziegzkich i niebezpiecznych dla zdrowia
powiktan. Szczyt zachorowa przypada na miesjce jesienne i zimowgewtedy odnotowuje
si¢ najwigksza liczlg nowych infekcji.Zarazié szkarlatyna mozna sk nie tylko od osoby
chorej na te samg chorobe. Infekcg mazna naby rowniez od chorego naangire
paciorkowcow - chorolg wystkpujaca stosunkowo agsto w kadej grupie wiekowej, jak i od
zdrowego nosiciela paciorkowca - jednak w tym estatprzypadku zdarza eito bardzo
rzadko.Zakazenie przenosi st droga kropelkowa, nie jest konieczny nawet bezpoedni
kontakt z chorym, gdyz mazna zarazi si¢c rOwniez przez uywanego przez niego rzeczy,
w tym odzie, reczniki, bielizre poscielowa czy inne osobiste przedmioty codziennego
uzytku. Pocatek choroby jest ostry - rozpoczyna siwysoky goraczka siggajaca 39-40 °C,
0go6lnym "rozbiciem" oraz ztym samopoczuciem. Mogystpi¢ réwniez bole brzucha,
uporczywe nudnii, u dzieci z& czsto pojawiag Sic wymioty. Od samego posgiku
choroby mamy do czynienia ze zmianami w gardle -gdailki s powigkszone,
zywoczerwone, zwykle tale pokryte nalotem. Czasami pma s¢ rowniez spotka

z klasyczia ropm angiry. Luki podniebiennessprzekrwione, intensywnie czerwone.

2. Angina jest powszechnie znana, jakapalenie migdatkow W swoim przebiegu atakuje
migdatki podniebne, a tak btorg sluzowa gardta. Inaczej mowc jest to choroba infekcyjna
wywotywana najcgsciej przez paciorkowce beta — hemoling z grupy A, a tate przez
wirusy, ktOre za typowe uznajec¢siprzy przezbieniu. Angire moze by wirusowa,
bakteryjna, wrzodzigfa, ktéra spowodowana jest wirusami lub bakteriaB¥iczegdinie
niebezpieczna jest odmiana anginy wywotana przeogawce beta - hemolizage z grupy
A, ktéra mae przyczynt sie do powstawania chorob serca, nerek oraz stawoginanest
to choroba zakana, ktdra gtdwnie przenoszona jest drdgopelkowa. Do grupy, ktéra
w szczegolnéci naraona jest na zachorowanie rechorolz zalicza st dzieci. Niemal kade
dziecko, chociaraz wzyciu choruje na angin Gtéwnie choruj dzieci megdzy czwartym,
a siodmym rokiemzycie. Do najczstszych przyczyn wyspienia zachorowania noa
zaliczy¢ miedzy innymi kontakt z osaly ktéra jest zargona i niedostateczrhigiere osobiss.
Do zaraenia s¢ angira moze rowniez dojs¢ poprzez dotyk, wystarczy korzysta rzeczy,
z ktérych uprzednio korzystat chory. Wowczas nazyels dtoniach znajduje gbardzo diao
bakterii i po dotkngciu dioami nosa lub ust nagtuje zakaenie. Angina przenoszona jest
droga kropelkows. Jejprzyczynysa bardzo ziagone i zaraenie mae pochodzi z r&znych



zrédel. Gtbwne objawy w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej $ identyczne,
charakteryzyj sie:

« Nagltym wystpowaniem

« Uczuciem ogolnego rozbicia

« Gorczka do 40°C

«  Gwattownym i ostrym kaszlem

« Znacznym powikszeniem bocznych, szyjnycheméw chtonnych

- Bélami gtowy, mesni oraz stawow

- Bolem oraz znacznym zaczerwienieniem gardia

« Problemem z przetykaniem

« Powikkszeniem migdatkow

« Utrudnionym oddychaniem

« Czasami rownie maze pojawt si¢ nieprzyjemny zapach z ust
Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystycgrmate plamy w okolicach migdatkow.
Angina stanowi rownie jeden z gtéwnych objawow dla przeiegacej liczby przypadkow
mononukleozy zakanej, wowczas wysjpuje zazwyczaj odmiana kataralna, btonicalzb
angina wrzodziegca.

3. Swierzb jest zakana choroly skory, ktén powoduj pasayty, jakimi s swierzbowce.
Dolegliwos¢ ta wystpuje zaréwno u zwient, jak i ludzi. W tym drugim przypadku chorgb
powodujeswierzbowiec ludzki. Skéra zostaje zaatakowana pssui¢ swierzbowca, ktora
wnika w ghb naskdrka i tam sktada swoje jaja. Samica paagest w stanie zky¢ dziennie
przynajmniej dwa takie jaja. Gdy z jaj wykdusic larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni,
przemieszczaj sii one na powierzchai skory, a naspnie dojrzewaj. Wowczas
w okolicach, w ktérych zagniezity sie larwy, pojawiaj Sic zmiany skoérne w postaci
czerwonej i swdzacej wysypki.Swierzb najczsciej wystpuje na stopach, tokciach, kostkach
na dioniach ny¥dzy palcami, w okolicachgpka i brodawek, czasem w okolicaclkeskich

i zenskich naradow piciowych. Badania wykazyjze przypadié¢ ta pojawia si czesto
u dzieci, ktére ogsto korzystaj z placéwek publicznych lub baavsic na duych placach
zabaw. Najczstszym sposobem zaemia s¢ ta chorola jest bezpéredni kontakt z innym
chorym, zaréwno powierzchowny, jak i bardziej intyn Rzadziej zateamy st poprzez
np. dotkn¢cie pacieli czy rcznika, z ktérego korzystat pacjent.sllev pomieszczeniu,
w ktorym znajduje si osoba chora, przebywajinni domownicy warto zdezynfekowa
podtogi, dywany, zmientareczniki, (a najlepiej nie dzidliich z osoh zaraom) oraz
zmienia& czgsto pdciel. Naley takze unika bezpdredniego kontaktu fizycznego z ogob
chor. Niestety rozpoznanie choroby bywa niekiedy trydnetaszcza wréd osdb mocno
dbapcych o higiew osobist, poniewa maze ona przypoming dziki towarzysacym jej
dolegliwasciom, zwykh alergk. Jeli jednak mamy do czynienia z powgzymi objawami,
nalezy jak najszybciej udasic do dermatologa. Gdy choroba zostanie wykryta weeseym
jej stadium, leczeniegdzie krotkie i nieucizliwe, a objawy powinny szybko mif. Swierzb
moze zaatakowa dziecko w kadym maliwy miejscu, dlatego ezko zapobiega tej
chorobie.

4. Ospa wietrznato choroba zakana wywotywana przez kontakt z wirusem ospy wietyzne
i poOtpasca. Choroba przenosiesi cztowieka na cziowieka. W klimacie umiarkowanym,
zachorowania najgzciej odnotowywanesspdzna zima i wczesm wiosm. Tuz po zakaeniu,
wirus namnaa st w jamie nosowo-gardtowej i okolicznychemtach chtonnych. Po 4-6
dniach przechodzi do krwiobiegu, naddw wewrtrznych (m.in. witroby, sledziony)

i uktadu nerwowego. Charakterystyczna wysypka epige podczas kolejnej fazy rozsiewu
wirusa, trwagcej od 3 — 7 dni. Mze ona pojawd sie nie tylko na skérze, ale réwriena



btonachsluzowych (okolice jamy ustnej i nosowo-gardtowejadziej w obgbie sluzéwek
krtani i tchawicy, odbytu, nagddw piciowych, na rogowce i spojowkach)xcRerzyki na
sluzéwkach przechodz w bolesne, ptytkie owrzodzenia. Wziiwej wysypce skornej
w postaci swdzacych, grudkowo-pcherzykowych wykwitbw zazwyczaj towarzyszy
goraczka do 39°C i zte samopoczucie. Gtownyradtem zakaenia jest cztowiek chory na
osp wietrzm. Wirus przenoszony jest drpgkropelkows, przez kontakt bezpgcedni

i posrednio przez materiakwiezo zanieczyszczony zawastia pecherzykdéw od chorej
osoby. Uznaje sj ze wykwity ospowe (wysypka) magby¢ zrédiem zakaenia & do
momentu wytworzenia siw ich miejscu strupkaZrodiem zakaenia mog by¢ takze osoby
chore na potpasiec, jednak prawdopodasieo przeniesienia wirusa jest w tym przypadku
dwzo nizsze.

5. Rézyczka jest choroh o dwdch obliczach. Nabyta jest przeawee niegrana. Przebiega

z wysypky i objawami grypopodobnymi. Jest silnie zaka, a chorwj na nia gtdwnie dzieci
nabywajc tym samym odporrsd na wiele lat. Zakgenie nasipuje drog kropelkows lub
przez bezp&aedni kontakt z materiatem zakeym, np. wydzielin z dréog oddechowych,
moczem, katem, krwi Zarazé sic mazna od osoby chorej w okresie od 7 dni przed i do 14
dni po wysipieniu wysypki. W populacjach nieszczepionych charavystpuje w postaci
epidemii, co 6-9 lat, gtdbwnie zimi wczesm wiosm. Przed wprowadzeniem szczeapie
zachorowaln& na ra&yczke byta najweksza u dzieci w wieku przedszkolnym

i w pierwszych klasach szkoty podstawowe;.

6. Grypa — ostrachoroba zakana uktadu oddechowegavywotana zakzeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi gipomkdzy ludzmi drogs kropelkows (np. podczaskichanig,

a najweksza ilg¢ zachorowa wystepuje podczas sezonowyepidemii Niedoleczona grypa
moze prowadzi m.in. do wirusowego zapalenia ptuc i oskrzeli, @apia zatok, a nawet
zapalenia mgénia sercowego oraz mézgu. Na vaysenie powikta wymagajcych leczenia
szpitalnego szczegodlnie wiave s3 dzieci pomedzy 6 a 24 miegcem zycia, dlatego
wymagaj one statej opieki lekarskiej. Grypeczy s¢ objawowo. Nie naley jej nigdy
lekceway¢ i trzeba stosowasic do zalecé lekarza. Chore dziecko powinno pozdésta
w t0zku w dobrze przewietrzonym pokoju.

7. Odra - najpowaniejsza wirusowa choroba dzieci. Chogpktérej cech charakterystyczn
jest drobna wysypka na ciele, wywotuje wirus z iiagizparamyksowirusow, ktory obecny
jest wsluzie z nosa i gardta dzieci lub dorostych. Chaakaa st drog kropelkows (kaszel,
kichanie). Jeszcze przed wprowadzeniem ohokawych szczepie najwicksz liczbe
zachorowa notowano w miegcach wiosennych. Midiwos¢ zakaenia pojawia i juz na 5
dni przed wystpieniem wysypki i utrzymuje siprzez kolejne 5 dni po jej pojawieniu. Czas
wylegania s¢ odry to 9-15 dni od kontaktu z chorym do pojawgesi wysypki. Niekiedy po
przebyciu odry pojawiaj sic komplikacje takie jak zapalenie uckeodkowego, biegunka,
zapalenie mgsnia sercowego, zapalenie opon mozgowych i najuejsze — odrowe
zapalenie moézgu. Wrodowisku medycznym odruwaza Sk za najpowaniejsz chorole
wirusowg dzieci. Jeeli u dziecka pojawi gi podranienie spojowek, nig/t gardia, gornych
drég oddechowych i tzw. kaszel ,szczeksj' (suchy, mczacy), mazemy podejrzewaodre.
Dodatkowo na wewgtrznychsciankach policzkow uwidacznigpie biate plamki podobne do
wykwitow plesniawkowych. Dziecko dostaje wysokiej gorki, nawet do 40 stopni. Na ciele
zaczynag mnazy¢ sie intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi, dssbngrudkami.
Najpierw pojawiag Sig na gtowie za uszami i na twarzy, by wnka opanowa cate ciato.
Przy tym jednak dziecko caly czas ma katar i kasdego spojowki i powieki as
zaczerwienione, oczy mocno reagup swiatto, twarz wyghda jak po dtugotrwatym ptaczu.



Stan taki utrzymuje sikilka dni, po czym wysypka robieibrunatna, a naskérek na ciele
zaczyna s zluszcza.

8. Wesz gltowowabytuje na skérze owtosionej gtowyywi si¢ krwia. Samica wszy w ggu
mieshcazycia $rednia dlugéc¢ zycia) sktada okoto 300 jaj, ktére nazywamy gnidamiza
pomoa swoistej wydzieliny przy twierdza gnidy przy nagedwiosow. W mias wzrostu
witosow gnidy oddalajsie od powierzchni skory gltowy -dgii temu maemy w przyblzeniu
okresli¢ czas trwania wszawicy. Do zalania wszami dochodzi najgxiej przez kontakt
bezpdredni lub pérednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki Wszawica najcgciej
szerzy s wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym dotyadyvniez oséb o niskim
poziomie sanitarno-higienicznym. Podstawozpoznania wszawicy jest stwierdzenie
pasaytow lub gnid, ktére magprzypoming tupiez, jednake w przeciwiéstwie do tupieu
nie mana ich tatwo zdj¢- whasnie dzkki wydzielinie, ktdn samica przytwierdza jaja do
wiosa. Najczsciej w/w zmian nalgy szuk& w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej
glowy. Bardzo istotnym objawem, ktory o nasuwé& nam podejrzenieze mamy do
czynienia z wszawig jest czste drapanie siw gtowe dzieci.

9. Owsica jest choroba pasaytnicza wywotam przez nicienia — Enterobius vermicularis,
popularnie zwanego owsikiem. Jest on nggtszzym pastytem przewodu pokarmowego
cztowieka. W przypadku owsicy to cztowiek jest jedmenie zrodiem zakaenia

I rezerwuarempasayta. Aby doszio do zakaenia jaja owsika mugzzost& potknicte.
Najczscie] ;3 one wprowadzane do przewodu pokarmowego Zaegdoictwem ,brudnych
rak® — w wyniku kontaktu bezpwedniego z chorymi lub goedniego (np. brudna pael,
deska sedesowa, skae zabawki). Objawy charakterystycznym dla owgest widnie
swiad odbytu, ktéry wysfpuje w nocy. Mae by przyczyrm min. bezsennii. U 0soOb
stwierdza sj rowniez utrak apetytu oraz dediwos¢. Trzeba by swiadomym,ze wigkszasé
zakaen maze przebiegabezobjawowo.

Wprowadzono Zardzeniem nr 8/2015/2016 dyrektora Szkoty Podstawawéj2 im. Ziemi
Bytomskiej w Bytomiu z dnia 30 wrgeia 2015r.



