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NAUCZANIA STACJONARNEGO W CZASIE PANDEMII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 42
IM. ZIEMI BYTOMSKIEJW BYTOMIU

Przed lekcjami

1. Do szkoty moze uczegszczaé uczen, ktory:

a) nie ma objawow chorobowych, w szczegélnosci zakazenia gornych drog
oddechowych (katar, kaszel, goragczka, bol gardta, inne niepokojace objawy);

b) nie zostat objety kwarantanng ani izolacja domowa;

C) nie mieszka w jednym gospodarstwiec domowym z osobg objeta kwarantanng ani
izolacja domowa.

2.  Uczniowie przychodza do szkoly nie wcze$niej niz 5 minut przed wyznaczong w planie
lekcji godzing rozpoczecia zajgé i wehodza do budynku wejsciem glownym.

3. Rodzice przyprowadzajacy dzieci do szkoty nie powinni bez uzasadnionej, waznej
przyczyny wchodzi¢ do budynku.

4.  Uczniowie korzystajacy przed lekcjami z zaje¢ $wietlicowych wchodza do szkoty
gldéwnym wejsciem (dotyczy to rowniez uczniow klas pierwszych).

5. Wchodzac do budynku, uczniowie muszg mie¢ ostonigte usta i nos oraz niezwlocznie
zdezynfekowac¢ rece w przedsionku lub umy¢ rece ciepta woda z mydiem.

6. Uczniowie zachowuja ogélne zasady bezpieczenstwa i higieny osobistej: nie podaja
sobie rgk na powitanie, nie przytulaja si¢, unikaja zblizania si¢ do innych osob
1 tworzenia skupisk (starajg si¢ zachowa¢ dystans spoteczny 1,5 m), nie wymieniajg si¢
zadnymi przedmiotami ani nie dotykaja cudzych rzeczy.

W czasie lekcji

7.  Zajecia odbywaja si¢ w wyznaczonych i stalych salach, w ktorych uczniowie zajmuja
state miejsca w fawkach. Kazdy uczen siedzi na wszystkich zajeciach z ta samg osoba.

8.  Zajecia odbywaja si¢ wedlug przygotowanego indywidualnego planu dnia dla danej
klasy.

9. Kazdy uczen korzysta jedynie ze swoich przyborow i podrecznikéw. Nie wolno
pozycza¢ sobie zadnych rzeczy, wymienia¢ si¢ jedzeniem 1 napojami. Uczniowie
powinni posiada¢ pelne wyposazenie pidornikow oraz dysponowacé wszystkimi innymi
niezbednymi przedmiotami. Nie nalezy przynosi¢ do szkoly rzeczy niepotrzebnych
(zabawek, blyskotek, 0zdob itp.).
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Kaszlac lub kichajac, uczen zobowigzany jest bezwzglednie zakry¢ usta i nos
(chusteczka lub elementem odziezy).

Na zaj¢ciach zaleca si¢ nauczycielom takie formy pracy, ktére ograniczajag do minimum
Scisty kontakt miedzy uczniami.

Uczniowie powinni bezwzglednie stosowac¢ si¢ do polecen 1 wskazowek nauczycieli.

Stoty w salach dezynfekuje si¢ po zajeciach w danym dniu. Porgcze, klamki, toalety
1 inne powierzchnie uzywane masowo dezynfekowane sg na biezagco przez
pracownikow obstugi.

Zajecia wychowania fizycznego
Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w sali gimnastycznej oraz — jesli warunki
pogodowe na to pozwolg — na $wiezym powietrzu.
Podczas zaje¢ uczniowie powinni zachowywac dystans spoteczny.

Zawieszone zostaja ¢wiczenia 1 gry kontaktowe na rzecz ¢wiczen i gier niewyma-
gajacych bliskiego kontaktu, doskonalacych indywidualne umiejgtnosci, usprawnia-
jacych og6lng kondycje i rozwdj.

Sprzet sportowy oraz podloga w sali gimnastycznej sg myte detergentem lub
dezynfekowane pod koniec dnia, a takze w miar¢ mozliwos$ci po kazdych zajgciach .

Sala gimnastyczna oraz szatnie s dokladnie wietrzone po kazdej lekcji, w miare
mozliwosci rowniez podczas zajec.

W czasie przerw

Podczas przerw uczniowie nie musza mie¢ zastonietych ust i nosa, poniewaz kazda
klasa bedzie wychodzita na przerwe w innym czasie, wedtlug ustalonego
harmonogramu, tak aby nie kontaktowac si¢ z rowiesnikami z innych klas.

Zasady stosowania ostony ust 1 nosa przez nauczycieli 1 innych pracownikoéw szkoty
precyzuje Zarzadzenie nr 23/2019/2020 dyrektora szkoty.

Zaleznie od pogody uczniowie moga spedzac przerwy na §wiezym powietrzu.

W toaletach na parterze zostang wydzielone kabiny dla uczniéw klas 1 — 2.
Klasy 3. bedg korzystaty z toalet na | pietrze.

Podczas przerw uczniowie powinni szczeg6lnie przestrzegaé zasad higieny oraz
zachowywa¢ mozliwie duzy odstep od innych oséb. Podczas kazdej przerwy nalezy
doktadnie umy¢ rece, stosujac zamieszczone w toaletach instrukcje prawidlowego
mycia rak.

Przy poruszaniu si¢ po schodach utrzymana zostaje zasada ruchu prawostronnego.

Podczas przerw sale lekcyjne sg doktadnie wietrzone, nie rzadziej niz raz na godzing.
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Ul 1 7o Byromskic PROCEDURY BEZPIECZENSTWA COVID - 19
r— W Bytomiu obowiqzujgce od 18 stycznia 2021 roku
Po lekcjach

Po skonczonych zajeciach uczniowie, ostoniwszy usta i nos, opuszczaja budynek
szkolny gtéwnych wejsciem.

Wychodzac ze szkoty, wszyscy powinni zachowaé odstep od innych oséb i unikad
tloczenia si¢ przed drzwiami.

Po opuszczeniu budynku szkoty nalezy unika¢ tworzenia wigkszych skupisk uczniow.

W drodze do domu uczniowie powinni przestrzega¢ zasad higieny i zalecen Gtownego
Inspektora Sanitarnego (m.in. zachowywac dystans spoteczny min. 1,5 m, a jesli nie jest
to mozliwe, ostania¢ usta i nos).

Swietlica szkolna

Swietlica szkolna jest czynna od 6> do 16%.
Poszczegdlne grupy ucznidow przebywaja w wyznaczonej sali, ktdrej nie zmieniajg.

Uczniowie powinni dba¢ o utrzymanie stosownego dystansu podczas przebywania
w $wietlicy.

Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przedmiotami. Kazdy wychowanek posiada wlasne
podreczniki 1 przybory, nie pozycza ich od innych ucznidéw ani wychowawcow
swietlicy.

Uczniowie nie przynosza do S$wietlicy niepotrzebnych przedmiotow (zabawek,
btyskotek, pluszowych przytulanek itp.).

Na zajecia wychowawcy $wietlicy przygotowuja potrzebne materialy do pracy, ktére po
skonczonych zajgciach uczniowie zabieraja do domu.

Uzywany na zajeciach sprzet swietlicowy jest po kazdym uzyciu dezynfekowany lub
poddany co najmniej 3-dniowej kwarantannie.

Sale $wietlicowe sg wietrzone na biezaco, nie rzadziej niz po uplywie godziny od
poprzedniego wietrzenia.

Przyprowadzanie dziecka do $wietlicy i odbieranie go po skonczonych zajeciach
odbywaja si¢ na dotychczasowych zasadach z zastrzezeniem, ze osoby przypro-
wadzajace lub odbierajace dziecko nie wchodzg na teren szkoty.

Szatnia szkolna

Z szatni szkolnej korzystaja jedynie uczniowie klas 3., dla uczniow klas 1.i 2. na
parterze szkoly ustawione sg wieszaki na ubrania oraz pétki na buty.

Uczniowie klas 1-3 po wejsciu do szkoty zobowigzani sg zmieni¢ obuwie.
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Stolowka szkolna
Przed wejsciem do stotowki uczniowie obowigzkowo dezynfekuja lub dokladnie myja
rece mydtem i ciepta woda.

Positki wydawane bedg w stolowce szkolnej od 20 stycznia 2021 r. wedlug podanego
uczniom harmonogramu.

Wychowawcy §wietlicy wyznaczajg uczniom miejsce przy stoliku, a nast¢pnie wskazuja
kolejnos¢ podchodzenia uczniow do okienka po positek. Uczniowie powinni
bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom wychowawcow swietlicy.

Przy jednym stoliku obiad spozywaja jedynie uczniowie tej samej klasy.

Obowigzkowo po kazdym positku pomieszczenie stoldwki jest doktadnie wietrzone,
a stoliki sg dezynfekowane.

Naczynia i sztuéce sg myte przy uzyciu detergentu lub wyparzane.

Uczniowie moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w prywatnych pojemnikach i w nich spozywane.

Biblioteka
Do odwolania zawieszona zostaje mozliwos$¢ samodzielnego korzystania przez uczniow
z ksiggozbioru oraz stanowisk komputerowych.

Wypozyczajacy wchodza do biblioteki pojedynczo, zachowujac odpowiedni odstep od
nauczyciela bibliotekarza i zakrywajac usta i nos.

Ksigzki zwracane przez uczniéw zostaja poddane trzydniowej kwarantannie w przygo-
towanym do tego miejscu w bibliotece.

Nauczyciel bibliotekarz, obstugujac uczniéw, powinien osloni¢ usta i nos oraz zalozy¢
rekawice ochronne lub zdezynfekowac rece.

Nauczanie indywidualne

Nauczanie indywidualne organizowane jest w miejscu zamieszkania lub statego pobytu
ucznia.

W trakcie zaje¢ uczen i nauczyciel zobowigzani sg do zachowania dystansu spotecznego
wynoszacego minimalnie 1,5 metra.

Nie ma obowigzku zastaniania ust i nosa w trakcie zaje¢ indywidualnych, jednakze
jezeli nauczyciel ostoni oczy, usta i nos i1 nie czuje zagrozenia zwigzanego z zarazeniem
wirusem SARS-Cov-2, moze zmniejszy¢ wymagang odleglos¢ od ucznia w celu
zapewnienia wlasciwego przebiegu nauczania.

Uczen o wyznaczonej godzinie powinien by¢ gotowy do zajec.
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Rodzice/opiekunowie ucznia zobowigzani sg do zapewnienia odpowiednich warunkow
sprzyjajacych nauce, przede wszystkim osobnego, przewietrzonego, czystego i odpo-
wiednio wyposazonego pomieszczenia (stot/biurko, wlasciwe oswietlenie, krzesta)
umozliwiajacego skupienie uwagi oraz zachowanie dystansu spotecznego.

Rodzice sg zobowigzani do poinformowania szkoty o ewentualnym ztym samopoczuciu
ucznia, najpozniej na poczatku danego dnia, w celu odwotania zajec.

Obowiazki rodzicow

Rodzice przyprowadzajacy dzieci do szkoly (dotyczy to szczegodlnie pierwszoklasistow)
nie powinni wchodzi¢ do budynku, chyba ze zaistnieja szczegodlne okolicznosci
wymagajace obecnosci rodzicow przy dziecku.

Przed szkolg rodzice przyprowadzajacy dzieci zobowigzani sg zachowywaé dystans
spoteczny (min. 1,5 m) oraz przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ $rodki ochronne: ostona ust
1 nosa), a takze stosowac si¢ do ogdlnych zalecen sanitarnych.

Dzieci nalezy przyprowadza¢ do szkoty nie wczesniej jak 5 minut przed ustalonym
czasem rozpoczecia zajec.

Komunikacja rodzicéw z nauczycielami i wychowawcami powinna odbywac¢ si¢ przede
wszystkim poprzez dziennik elektroniczny Librus oraz z wykorzystaniem innych
sposobow komunikacji na odlegtos¢.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania wychowawcom aktualnych numerow
telefonow, aby mozliwy byt szybki kontakt w naglej sytuacji. O wszelkich zmianach
numerow telefonow rodzice winni niezwtocznie poinformowa¢ wychowawcow.

Rodzicéw zobowigzuje si¢ do odbierania telefonéw od wychowawcéw lub
z sekretariatu szkoty, a w razie braku takiej mozliwosci do niezwlocznego
skontaktowania si¢ ze szkofla.

Rodzicow/opiekunéw wchodzacych w pilnych sprawach na teren szkoty obowigzuje
zakrywanie ust 1 nosa, dezynfekcja rak oraz $ciste stosowanie si¢ do zalecen nauczycieli
1 pracownikow obstugi.

Nie wulega zmianie procedura zwalniania ucznidbw z obowigzkowych zajec
edukacyjnych.

Rodzice przed wyjsciem dziecka do szkoty powinni skontrolowa¢, czy posiada ono
wszystkie jedynie niezbedne w danym dniu podrgczniki i przybory szkolne.

Rodzice sg zobowigzani poinformowac szkote o nalozeniu na czlonkéw rodziny
kwarantanny lub stwierdzeniu zakazenia koronawirusem osob mieszkajacych z uczniem
we wspdlnym gospodarstwie domowym.
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Rodzice s3 zobowigzani zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng oston¢ nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej (zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa), powinni réwniez czgsto przypominaé dzieciom
o koniecznoS$ci przestrzegania zasad higieny oraz obostrzen zwigzanych z pandemia
oraz wlasnym zachowaniem dawac przyktady dobrych praktyk.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia zlego samopoczucia dziecka

i/lub podejrzenia zakazenia wirusem SARS - Cov — 2

Jezeli nauczyciel lub inny pracownik szkoly zauwazy u ucznia niepokojace objawy
sugerujgce mozliwos$¢ zakazenia wirusem SARS — Cov — 2, natychmiast powiadamia
o tym fakcie pielegniarke, a w razie jej nieobecnosci sekretariat szkoty.

Pielegniarka lub inny wyznaczony pracownik mierzy dziecku temperatur¢ termometrem
bezdotykowym, odprowadza ucznia do izolatorium, zapewniajac zachowanie min. 2 m
odleglosci od innych 0sob, a nastepnie telefonicznie powiadamia rodzicéw/opiekunow
o zaistnialej sytuacji.

Rodzice/opiekunowie/upowaznione osoby najszybciej, jak to bedzie mozliwe, odbieraja
dziecko ze szkoty i1 zglaszaja si¢ do jednostki podstawowej opieki medycznej,
a nastepnie postepuja Scisle wedtug uzyskanych tam wytycznych.

Rodzice niezwlocznie informujg wychowawce lub sekretariat szkoty o stanie zdrowia
dziecka.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia zlego samopoczucia i/lub
podejrzenia zakazenia wirusem SARS - Cov — 2
nauczyciela lub innego pracownika szkoly

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, u ktorego wystapity niepokojace objawy mogace
sugerowac¢ zakazenie, zobowigzany jest powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoty.

Pracownik, o ktorym mowa w punkcie 78, zostaje odsunigty od zaje¢ i zobowigzany jest
zasiegna¢ porady lekarskie;j.
Jezeli stan zdrowia pracownika wymagal bedzie wezwania pogotowia, pracownik

bedzie oczekiwal na przyjazd karetki w izolatorium.

Pracownik zobowigzany jest najszybciej, jak to bedzie mozliwe, powiadomic¢ sekretariat
szkoty o decyzji lekarza odno$nie stanu swojego zdrowia.
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Postanowienia koncowa

82. Klucze do sal lekcyjnych sg dezynfekowane pojedynczo na portierni po kazdym uzyciu
oraz zbiorowo pod koniec dnia.

83. Uczniowie klas 4 — 8 do odwotania kontynuuja nauke w trybie zdalnym. Dotyczy to
réwniez uczniow tych klas objetych nauczaniem indywidualnym.

84. Sytuacje nieprzewidziane w niniejszym dokumencie rozpatrywane bgda przez dyrektora
szkoty, ktory — jezeli zajdzie taka potrzeba — skonsultuje si¢ z organem prowadzacym
szkote i Powiatowa Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczna.

Dyrektor szkoty

==



