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Poniedziałek  Zupa wiosenna z ziemniakami zabielana śmietaną. 
11.03.2024 Racuchy z jabłkami. 

     Kompot owocowy. 
Alergeny:  korzeń pietruszki, marchewka, por, cebula, mąka pszenna, jaja, seler, mleko, śmietana 12%. 
                                         

Wtorek   Zupa pomidorowa z ryżem. 
12.03.2024 Kotlet po belwedersku, ogórki zielone z jogurtem naturalnym greckim, 

ziemniaki. 
 Kompot z czarnej porzeczki i gruszek.   
Alergeny:  korzeń pietruszki, marchewka, por, cebula, jaja, mąka pszenna, seler, ryż, śmietana 12%, 

jogurt naturalny grecki, czosnek. 
 

Środa Zupa z cukinii z ziemniakami zabielana śmietaną.  
13.03.2024 Gulasz z indyka, kasza bulgur, surówka z kiszonych ogórków, jabłka, 

papryki i marchewki. 
  Kompot truskawkowy.   
Alergeny: korzeń pietruszki, marchew, por, cebula, jabłko., seler, kasza bulgur, ogórki kiszone,  

Papryka, śmietana 12%, cukinia, czosnek. 
 

Czwartek  Fasolka po bretoński, bułka. 
14.03.2024 Kompot jabłkowy.   
Alergeny: korzeń pietruszki, marchew, por, mąka pszenna, śmietana 12%, margaryna, seler, kasza 

jęczmienna, buraki, cytryny, jaja. 
 

Piątek Zupa Shreka z jajkiem i ziemniakami zabielana śmietaną.  
15.03.2024 Przysmak norweski: kotleciki z ryby, surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem, 

marchewką i porem. 
 Lemoniada.   

Alergeny: korzeń pietruszki, marchew, por, mąka pszenna, śmietana 12%, kapusta kiszona, jaja, bułka, 
bułka tarta. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   


