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Poniedziałek  Zupa kartoflanka. 
16.10.2017  Łazanki z kiełbasą, boczkiem i kapusta kiszoną. 

     Sok jednego dnia. 
Alergeny:  korzeń pietruszki, marchewka, por, cebula,  makaron, jaja, kapusta kiszona.  

mąka pszenna. 

                                         

Wtorek   Zupa z soczewicy z ziemniakami. 

17.10.2017 Kotleciki z kurczaka, marchewka na gęsto, ziemniaki z wody. 
 Sok jednego dnia.   
Alergeny:  korzeń pietruszki, marchewka, por, cebula, soczewica, kurczak, jaja, masło,  

mąka pszenna.  

 

Środa  Zupa brukselkowa z ziemniakami zabielana śmietaną. 

18.10.2017 Jajko w sosie koperkowym,  ziemniaki z wody. 
  Sok jednego dnia.   
Alergeny: korzeń pietruszki, marchew, por, mąka pszenna,  jajka, śmietana 12%, margaryna, 

 brukselka, cebula.  

 

Czwartek  Zupa pomidorowa z makaronem zabielana śmietaną. 

19.10.2017 Dewolaj z indyka z masłem, surówka z czerwonej kapusty,  
ziemniaki z wody. 

  Sok jednego dnia.   
Alergeny: korzeń pietruszki, marchew, por, cebula, mąka pszenna, śmietana 12%, masło, jaja,  

indyk., kapusta czerwona.  

 

Piątek  Zupa żurek śląski z ziemniakami. 

20.10.2017 Kotleciki rybne, marchewka z jabłkiem, ziemniaki z wody. 
 Sok jednego dnia.   

Alergeny: korzeń pietruszki, marchew, ryba, por, cebula, jaja, jabłka, mąka żytnia, 
 mąka graham. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

   


